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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ 2)

ความสัมพนัธ์ระหว่าง ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริมกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ
ผูสู้งอายุ ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี แบบจ าลอง PRECEED PROCEED 
Model และทฤษฎีพฤติกรรมในการวิจยั ประชากรเป็นผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุ จ านวน 1,789 คน 
โดยการค านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่าง (วิไล กุศลวิศิษฎก์ุล, 2556 ) จ านวน 316 คน ไดม้าโดยสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การ
แจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน 

ผลการศึกษา พบว่า  1) มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการรับประทานอาหาร อยู่ในระดบัดี 2) ปัจจยั
น า ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ และการรับรู้ประโยชน์
ของการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ
ผูสู้งอายุ ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ ทรัพยากรท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ  และ
กิจกรรมในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ ไม่มีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ  ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
การรับประทานอาหารจากส่ือต่างๆ และการไดรั้บค าแนะน าการสนับสนุนให้ปฏิบติัตนเร่ืองการ
รับประทานอาหารของวยัสูงอายุจากบุคคลต่างๆ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของผูสู้งอาย ุ
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